
Raccolta dell‘urina del mitto intermedio con il bicchiere per urina NFT
Istruzioni per la manipolazione
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Istruzioni per i pazienti

1.	 Pulire a fondo le mani e quindi la zona genitale. Asciugarsi con un panno pulito.

2.	 Accertarsi che l’etichetta di sicurezza non sia danneggiata.

3.	 Aprire quindi il coperchio del bicchiere per urina NFT ruotandolo in senso antiorario. Appoggiare il tappo su una superficie 
pulita. Assicurarsi che il lato interno del coperchio non venga contaminato.

4.	 Dirigere una piccola quantità del primo getto di urina nel wc (fig. 4a) e raccogliere quindi, senza interrompere il getto, l’urina 
del mitto intermedio nell‘apposito bicchiere NFT (fig. 4b). Svuotare quindi completamente la vescica nel wc (fig. 4c).

5.	 Chiudere saldamente il bicchiere per urina NFT con il coperchio, ruotandolo in senso orario. Fare attenzione a non  
contaminare il lato interno del coperchio. Segnare immediatamente il proprio nome sul bicchiere per urina NFT e consegnarlo 
ben chiuso con il campione alla persona responsabile o comportarsi nel modo indicato dal proprio medico.
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