
Recolha do jacto intermédio de urina com o copo de urina NFT
Instruções de manuseamento
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Instruções para os pacientes

1.	 Lave bem as mãos e, a seguir, a zona dos genitais. Seque-se com uma toalha limpa.

2.	 Assegure-se de que a etiqueta de segurança não está danificada.

3.	 A seguir, abra a tampa do copo de urina NFT, rodando-a no sentido contrário ao dos ponteiros do relógio. Pouse a tampa 
num local higienizado. Certifique-se de que o interior da tampa não é contaminado.

4.	 Primeiro, liberte uma pequena quantidade de urina na sanita (Fig. 4a) e, a seguir, sem interromper o fluxo de urina,  
recolha a urina a meio do fluxo para dentro do copo de urina NFT (Fig. 4b). De seguida, esvazie completamente a  
bexiga na sanita (Fig. 4c).

5.	 Feche bem a tampa do copo de urina NFT, rodando-a no sentido dos ponteiros do relógio. Tenha atenção para não  
contaminar o interior da tampa. Identifique o copo de urina NFT com o seu nome e entregue-o imediatamente bem  
fechado com a amostra à pessoa responsável, ou proceda de acordo com as instruções do seu médico.
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