
Noções básicas de 
colheita de sangue venoso
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Os “Fundamentos da colheita de sangue venoso” destinam-se a médicos, clínicos 

e consultórios médicos.

diagnósticos laboratoriais, a maioria dos quais resulta de erros na colheita, 

venoso.

S-Monovette®
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“A pré-análise inclui todos os  
processos realizados antes das  
análises laboratoriais.”



1.1  Fundamentos da pré-análise

elevado.

Nota:   cerca de 25% dos erros na pré-análise têm consequências para o 
paciente!
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1.2  Consequências frequentes de erros pré-analíticos

Nota:   70–85% das decisões clínicas baseiam-se em resultados de análises 
laboratoriais!3

Hemólise

2 2 2

2



1.3  A comunicação como fator de sucesso

Nota:  Os problemas na área da pré-análise nunca podem ser resolvidos 
por uma só pessoa; terá de haver uma estreita colaboração entre os 
envolvidos, tais como, médicos, médicos assistentes, enfermeiros ou o 
laboratório.

Objetivo

•

•

•

Resultado

•

•

médico

Médico
assistente



 

“Da colheita de sangue, 
passando pelo estabe-
lecimento de resulta-
dos de análise plausí-
veis até à sua 
interpretação, é im-
prescindível um conhe-
cimento exato dos 

de perturbação e estar 
atento a eles.”



• 

• 

• 

• 

 da colheita da amostra.

A sua consequência na concentração, depende da doença e deve ser tida em 
conta na avaliação dos resultados.



substancialmente maiores

Gravidez

Triglicerídeos
Leucócitos
Colesterol
Fosfatase alcalina
Ferro
Proteína total



 

É nos lactentes que encontramos valores mais elevados de bilirrubina, hematócritos 
capítulo 5 Colheita de sangue em 

pediatria

 Ritmo biológico

 varia ao longo do ano. No verão, com o aumento 

inverno.

Anos

Colesterol

LDL

HDL

 



 Ritmo circadiano

comunicada ao laboratório.

Nota:

A anamnese deve incluir 

circadiano.

Cortisol

 



AST

Noradrenalina

Adrenalina

Cortisol

Triglicerídeos

Colesterol

VMA

LDL

       

ACE
Prolactina

Selénio
Colesterol HDL
Colesterol LDL
Colesterol
Hematócrito
MCV
Fibrinogénio
Cobre
MCHC
Cádmio
Monócitos
Linfócitos

CEA

O consumo crónico de nicotina aumenta a contagem de leucócitos, marcadores 

 

 



no sangue diminui.

Creatina quinase (CK)

Piruvato quinase

Ureia

Ácido úrico

inorgânico

Albumina

Cálcio

Fosf. alc.

Sódio

Potássio

1 2 3 4 5

 

 



Glicose

Ácido úrico

Ureia

Triglicerídeos

 

Colesterol HDL

Hematócrito

Eritrócitos

Aldosterona

Epinefrina

Renina

 

 



2.2 Fatores de perturbação

eventualmente, ser eliminados.

A

A

Hemólise

Normal



 

 Hemólise

  Valores medidos aumentados devido à 

colheita de sangue



“O sangue venoso é o material de 
análise mais importante para responder 
a questões médicas. Desta forma, a 
técnica correta de colheita de sangue é 
de especial importância.”



3.1  Preparação do paciente

• 
objetivo, ajuda a diminuir o medo e o stress.

• 

• 

• 

3.2  Qual a responsabilidade da pessoa que colhe o 
sangue?

• 

• 

• 

• 

• 

Atenção:
A comunicação com o laboratório e eventualmente, com o serviço de 
transporte, é indispensável para o transporte e o armazenamento correto!
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:  .

:   “

.

• 

colheita de sangue.

 

A identidade 

• 

• 

• selecionar , no caso de uma amostra reduzida

• 

• Nome

• 

• 



• Os 
analisados.

• Os código de barras

•

•
.

• Os aditivos



®

Name

®

Name Name

®

Name

N
am
e

Requisitos legais e rotulagem

•

•

➤  
conteúdo

➤  

➤  

➤  

✗   ✗    ✗   ✗   ✓



3.4  Campos de aplicação

BS 4851

Soro S-Monovette®

Química clínica, 
serologia, 

Soro com gel S-Monovette®

Química clínica, 

®

®

Westergren ou 
S-Sedivette®

®

serologia

®

serologia

®

Hematologia 

® 

glicose e do lactato 

S-Monovette®

S-Monovette®



3.5 Ordem de colheita

®

8

colheita de sangue, recomendamos, contudo, que seja mantida uma das seguintes 
ordem de colheita.
8

Segundo Gurr

(

Hemocultura

Fluoreto-citrato

BS 4851 
(

Hemocultura

Fluoreto-citrato



®

:

descartado. 
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“A técnica para a colheita 
de sangue venoso – passo a 
passo – para o procedimento 
correto na prática clínica”



4.1  Condições padrão da colheita de sangue

• 

sangue

• 

•  

•

•  

•

•  

•  

2.

  Avaliar as veias e tomar uma decisão

8.



4.3  Compressão da veia e locais de punção

➊ Veia basílica

➋  

através de cor azul

➌

➍

➎ Veia basílica

➏ Rede venosa dorsal da mão

1

2
3 4

5



-5

0

5

10

15

Cholesterin

TG

Kalium

Natrium

Kreatinin

CK
AST,

ALT
GGT

Glucose

Bilirubin

Eisen,

Calcium

Protein,
Albumin,

2                      4                       6

 A

0



4.4  Problemas antes/durante a colheita de sangue

•

•

• ®

•

A abertura da agulha está encostada à 
parede da veia
Solução:

A agulha perfurou a veia
Solução:

A veia colapsou
Solução:

•  e 
Mg

• , -GT

• ® dado 

lúmen

•



4.5  Técnica de aspiração e técnica de vácuo

®

•
®

✓✓
•

®

•

Antes da punção:
avisar o paciente



• , inverter a S-Monovette®

• Substituir a S-Monovette®

S-Monovette®

• , soltar a S-Monovette® e 

✓✓ ➁

➀



CRACK!

CLIQUE!

IMPORTANTE:   depois da colheita de sangue, puxar a haste do 
êmbolo de todos as S-Monovette® até se ouvir um 
clique e só então, parti-la (crac)!

a direito até o 

com um CLIQUE
audível.

CRACK!

•
as S-Monovette® devem ser invertidas.



®

✓✓ ➁

➀

• ®

S-Monovette®

• ® mediante a 

•
total a S-Monovette®

Antes da punção:
avisar o paciente



• Agora, a S-Monovette®

®

12

• ® da agulha de 

•
as S-Monovette® devem ser invertidos.



4.6  Colheita de sangue em cateteres

a colheita de sangue em cateteres 
deve ser evitada. Hemólise e 

• 

• 

• 

• 

elevados.

1

8



hemólise.

18 da S-Monovette®. 

A S-Monovette®

• ®  ou torneira de 



4.7  Colheita de sangue para diagnóstico de hemocultura

.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

não é indicada.

• 

• 

• 

• 

• 



 
de higiene.

mãos.



21G

21G 21G

1

1 1

1

2

2 2

21G

2

indicados.

®.

hemocultura.

automaticamente.

Atenção: ter em conta o volume de 
enchimento.

sangue com a S-Monovette®, remova o 

®.



sangue como habitualmente na agulha de 
®.

1

2

Importante:

•
hemocultura.

•

•

•

Atenção:

volume de enchimento de sangue durante a colheita.

amostras colhidos e do volume da amostra.

anaeróbios.



 
 

“Os pacientes pediátricos e neonatais 
têm necessidades especiais e exigem 
muito do pessoal e do sistema de 
colheita.”



Pediatria

e do sistema de colheita.

5.1  Anamnese22

A anamnese deve incluir os seguintes dados

• 

• 

• 

• 

Importante:

22



5.2  Pressupostos para a colheita de sangue

colheita normal de sangue.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
mesmo em tenra idade

5.3  Colheita de sangue em pediatria

 



sangue venoso ®

®

Recomendado Recomendado

Veia braquial Recomendado Recomendado

Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado

Recomendado Recomendado



a colheita de sangue da veia 

Manuseamento da Micro-Needle



SI

recém-nascidos,  é 
aumentada, devido à 

bilirrubínica.
No caso de recém-

direta, a bilirrubina direta 

é 

Recém-nascidos

Adulto

Os recém-nascidos 

Aumenta, entre outras 
coisas, no caso de 

teciduais.

5.4  Diferença entre sangue capilar e sangue venoso

5.5  Intervalos de referência

acordo com a idade .



SI

Recém-nascidos

da massa muscular; as 

creatinina no soro só 

Adulto

altitudes elevadas.

Recém-nascidos, 

Recém-nascidos, 
semana 2

Hematócrito O Ht aumenta em caso de 

Recém-nascidos



SI

Hemoglobina

Recém-nascidos, 

Recém-nascidos, 
semana 2

Trombócitos

Recém-nascidos

Adulto

de leucócitos durante as 

vida.
Os aumentos 

aumento dos granulócitos 

Recém-nascidos, 

Recém-nascidos, 



5.6  Hemóstase em pediatria

Nota:
preciso estar atento para que seja possível fazer a distinção clara de 
alterações patológicas.



Adultos Adultos



“Informar, instruir e disponibilizar equipamentos de trabalho 
seguros é fundamental para evitar ferimentos por picada de 
agulha e os riscos de infeção associados.”



A 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
integrados

•  

Nota:  mais de metade de todos os ferimentos por picada de agulha ocorrem 
durante a eliminação.28

28



6.1  Agulha de segurança Safety

da agulha.

da agulha.

Manuseamento

2a

1

2b

3

e seguidamente, remover a agulha da veia.

sentir e ouvir um “clique”.

ativada com o indicador.



®

®

. O manuseamento 

®

durante o trabalho.

21
G

1 2 3 4

®

sempre apenas com uma mão!

® da veia.

21
G

5 6

21G

Klick

7
21G

®

6
21G

21G

Klick

21
G

5 7
21G
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6.3  Contentores para corto-perfurantes Multi-Safe

Recomendação:

 da sua 

Não encher o contentor Multi-

Observar a linha de enchimento



➤  
eliminação higiénica correta

• 
objetos a eliminar.

• 

•  

• 

• 

contentor.

• 

• 

• Não encher o contentor com líquidos.

• 

• 

• 
abertura.

• 



“A centrifugação é um processo de separação 
físico baseado nas diferentes densidades dos 
vários constituintes do sangue, como p. ex. células  
sanguíneas e plasma.”



7.1  Manuseamento correto na centrifugação

sólidos do sangue. 
 
 

 

 

.

Rotor basculante

         
2n

1000



®

Rotor basculante



✓✓ ✗✗
Amostra coagulada Amostra 

coagulada na 

7.3  Colheita de soro

®

S-Monovette® de Soro-gel com 



7.4  Condições de centrifugação S-Monovette®

®

A melhor qualidade de amostra

® de 

BS 4851 ISO ®

+

n. v. n. v.

n.v. n.v. n.v. n.v.



8.5  Subida do gel durante a centrifugação

Subida do gel no caso da S-Monovette® de Soro Gel

Subida do gel no caso da S-Monovette®

®

total anticoagulado. Neste caso, os 

células do sangue.

No caso da Monovette® de Soro Gel, todo 



“A destruição de eritrócitos por rotura 
da membrana celular faz com que a 
hemoglobina passe para o plasma/soro. 
É visível uma coloração avermelhada do 
soro/plasma.”



+ ++ +++ ++++

Característica distintiva da hemólise

hemólises in vivo in vitro



8.1  Hemólise in vivo

no interior do 
corpo in vivo ou de anemia hemolítica.

 

desidrogenase 

 

Queimaduras



8.2  Hemólise in vitro

fora do corpo

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

• 

• 

• 

• 



Hemoglobina livre

Adenilato quinase

Hidrolase

LDH

AST

ALT

K+



8.4  Relevância clínica

Nota:  os resultados analíticos são alterados pela hemólise e não reproduzem 
as condições no paciente. Isto pode conduzir a diagnósticos errados, 
com consequentes medidas terapêuticas erradas, desnecessárias ou 
inexistentes.

valores analíticos corretos. 

 



“O transporte e o armazenamento de 
amostras devem ser escolhidos de forma a 



9.1  Transporte de amostras

amostras

Importante:  o remetente é responsável pelo envio de amostras e pela 
escolha do sistema de transporte correto.

•

•

•



•

•

•

amostra.

normas.

Exceção:
As caixas de envio e as malas de transporte usadas para o envio de 
amostras de substâncias biológicas da categoria B têm ser sido testadas em 
conformidade com o regulamento sobre embalagens P650.



Aumenta

Amoníaco Aumenta

Aumenta

Glicose

Metabolismo celular

metabólicos, resultantes do metabolismo 
celular, dentro do tubo de colheita.

Nota: o sangue tem vida!

®



Nota:   não existe temperatura ideal. Amostras recentes e devidamente 
colhidas, permitem a obtenção de resultados corretos.

Horas

Horas

8

2

de armazena-
mento

de armazena-
mento

de armazena-
mento

de armazena-
mento

de armazena-
mento

de armazena-
mento

Glicose

 

 



• 

• 



• 

• 

• Armazenar na vertical

• 

• 

• 

• 
®

• 

• 

• 

• 

• 
 

• 



 

 

• 

• 

• Travagem “suave” antes de curvas

• 

• 

• 



2. 

 
 

 

8.  

 

 

 

22. 

 

28. 
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15  Indicações legais



Descubra as soluções 
de 360° para os  
seus sistemas 

pré-analíticos da 
SARSTEDT

Utilize a sinergia de sistemas coordenados.

direto

✓

 
qualidade de  
amostras

✓

Arquivamento 
seguro

✓

 
 

automatizadas

✓



Se houver qualquer dúvida:  
Teremos prazer em ajudar!
Visite o nosso site: www.sarstedt.com 

SARSTEDT S.A.
Sintra Business Park, Edifício 8
Zona Industrial da Abrunheira
2710-089 Sintra

Tel: +351 21 915 6010
Fax: +351 21 915 6019

info.pt@sarstedt.com
www.sarstedt.com

 


